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TAI CHI QUAN con il M° STEFANO GALLONE di CENTRO G.S.
YAMA ARASHI

LA STRADA VERSO CASA: PERCORSO DI CRESCITA
INTERIORE con la naturopata MONICA DITTONGO
LAB: SCOPRI LA TUA ESSENZA Con ALESSANDRA
SETTIMIO

C A L M A R E  L A  M E N T E  C O N  I L  R E S P I R O
Q U A D R A T O  c o n  S A B R I N A  d e l  C E N T R O  Y O G A
I L  D I A M A N T E

L'IPNOSI DINAMICA NEL RIEQULIBRIO ENERGETICO con il
noto Dott ANDREA CIRELLI psicoterapeuta lifecoach
YOGA E TAROCCHI: VIVI L'ENERGIA DELLE CARTE
ATTRAVERSO LO YOGA RATNA con CRISTINA
BONANOMI (allieva della nota Gabriella Cella)

D E C L U T T E R I N G :  L ' A R T E  D E L L A  C A S A
L E G G E R A  m i g l i o r a  l a  t u a  v i t a  c o n  A R I A N N A  E
S I L V I A  p r o f e s s i o n a l  o r g a n i z e r
L A B :  S c o p r i  l a  t u a  P i e t r a  c o n  A L E S S A N D R A
S E T T I M I O

LO SHIITAKE FUNGO CURATIVO E INTEGRATORE B12
con il coltivatore ed esperto MAURO BENATI 
LAB: Crea Il Tuo Folletto con ANNEMETON

PRATICA DI YOGA - I MUDRA DELLA TERRA con
FEDERICA del CENTRO YOGA 'IL DIAMANTE'

RIALLINEAMENTO VERTEBRALE: DONO
QUANTISTICO PER AVVICINARSI ALLO SPIRITO con
BIAGIO GIOIA
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PRATICA DI YOGA - "INTRODUZIONE AL RAJA YOGA" con
CARLO del CENTRO YOGA 'IL DIAMANTE' 

(DURATA 1/2 H) LE 5 RESPIRAZIONI DEL TAN SHUI
con DARIO PIROVANO

EMOTIONAL VOICE: PRATICHE DI RIEQUILIBRIO
ENERGETICO ATTRAVERSO LA MUSICA, IL CANTO E IL
MOVIMENTO con MARIA ANGELA CIURLEO del Centro
HAKUNA MATATA

TAI CHI QUAN con il M° STEFANO GALLONE di CENTRO
G.S. YAMA ARASHI

K U N D A L I N I  Y O G A  c o n  S A M A N T H A  R A M P I N I  d i
C E N T R O  H A K U N A  M A T A T A

( D U R A T A  1 / 2  H )  Y O G A  N I D R A  c o n  T I T T I  d i
C E N T R O  I L  D I A M A N T E

( D U R A T A  1 / 2  H )  Y I N  Y O G A  c o n  P A T R I Z I A  d i
C E N T R O  I L  D I A M A N T E
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INGRESSO DA VIA RIMEMBRANZE - LESMO MB
ANIMALI AMMESSI AL GUINZAGLIO

AREA PALCO 
AREA LAB
AREA GREEN
AREA RISTORO VEGAN / CAFFETTERIA

TOILETTES

AREE ESPOSITIVE INTERNE 
AREE ESPOSITIVE ESTERNE

 INFORMAZIONI GENERALI
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www.brianzabenessereexpo.weebly.com

https://www.facebook.com/brianzabenessere.festival

evento WWW.BIT.LY/brianza22

371 4848 168

brianza.benessere.festival@gmail.com

www.instagram.com/festival.benessere

www.t.me/fierebenessere

seguici sui social
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